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JleHb: IOHeIeIbHUK

Henens: nepBas

Ce30H: OCEHHE-3UMHUM, BECEHHUN
Bospacrtnas kateropus: 7-11 net

Ne HanmenoBauue 01rona Macca IIumeBkie BemecTBa (T) DHepret BuraMuHb! MuHupanbHbie BEIECTBA
perr. TTOPIIAH nyecKast
LIEHHOCT
b
(xxai)
benku, | XKupsl, | VYriues, BI, C, A, E, Ca, P, Mg, Fe,
r r r M M MI MI MT MI MI MT
3aBTpak
Kamra sxnaxast MonodHas
13 TPEYHEBOMN KPYIIBI C 2010 9,09 11,2 35,18 269,88 0,41 1,04 0,02 0,27 133,75 229,43 | 107,12 3,23
MAacJIOM
faﬁ‘;;ac Monokom 0es | 54, 4,08 |354 |1,58 54,52 0,06 1,59 | 0,02 152,22 | 124,56 | 21,34 | 0,48
X1eb6 nieHnYHbII 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 9,90 26,10 0,33
Crip Poccuticknit 25 6,96 8,85 0,00 108,00 0,01 0,21 0,01 0,15 264,00 10,50 150,00 0,30
PPYKTHI B &CCOPTUMEHTE | 4 040 |040 |980 48,40 | 0,05 10,00 020 |16,00 |11,00 |9,00 2,20
(TIOIITYYHO)
UTOrI'o 22,9 24,29 61,05 510,01 0,55 12,84 0,05 1,01 572,87 385,39 | 313,56 6,54
0Ooen
8.2 OrypIBl CBeXHE 60 0,42 0,06 1.14 | 7,00 0,02 4.2 0 0 10.2 8.4 7.9 0,3
119 Cyn ropoxoBblit 250 115 4.8 10,25 | 168,0 0,15 1,0 0 1,0 108,0 105,25 37,0 2,6
28 | buTOUKKM MSCHBIC MAPOBbIC 80 7,92 6.62 592 | 117,0 0,1 0,5 0,01 0,03 74,1 135.0 10,7 0,3
143 Pary u3 oBolueit 150 3,53 12,7 2,29 202,86 0,09 15.37 0,065 2.07 63.09 67,29 16.26 0.86
349 Kom ot u3 cmecu 200 0 0 15,4 60 0 0,3 0,2 0 18,9 14,6 29,7 0,5
cyxo(pyKTOB Oe3 caxapa
BI/ITElMI/IHI/ISI/IpOBaHHLII‘/‘I
Xneb prxaHok 2,240 | 0.44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
HTOIo 25,61 24,62 54,76 646,82 0,4 21,37 0,275 3,J0 283,49 372,94 111,56 5,8
Hroro 3a neHb 48,29 42,58 112,03 1132,83 0,96 31,21 0,325 4,47 856,36 758,33 | 425,12 12,34




JleHb: BTOpHUK

Henens: neppas

Ce30H: OCeHHEe-3UMHHI, BECEHHUH
Bospactras kareropus: 7-11 et

Ne Haumenoanue Omrona Macca [Mumessle BemecTna (T) OHepreTu Buramuns! MuHupanbHble BELIECTBA
petl. froprH benku, | JKupsl, | VYrues, Heckat B1, C, A, E, Ca, P, Mg, Fe,
LIEHHOCTh
r r r MT MT MT MT MT MI MT MT
(xxam)
3aBTpak
IToMumops! cBEXKHE 60 0,6 0,0 0,2 5 - 15,15 0,2 0,2 8,4 15,75 12 0,6
3pasel pybrenie us 100 9,56 12,4 12,5 199,84 003 |0 0,105 | 0,24 22 97,2 |48 1,0
TOBSIUHBI
Kodeitn1i nanurox ¢ 200 3,17 2,68 1,9 44,4 004 |13 0,020 |0 125,78 | 90 14,0 01
MOJIOKOM 0e3 caxapa
Xi1e0 mIeHuYHbII 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
PPYKTBI B ACCOPTUMEHTE | 4y 15 0,5 21 94,5 004 |100 0 0,4 8,0 28,0 | 42,0 0,6
(moTy4Ho)
UTOIro 17,2 16,08 50,09 413,88 0,4 21,15 0,42 5,84 215,65 | 318,68 | 61,57 3,36
Ooen
Canar ra3 cBekibl u 00K | 65 0.8 6,4 59 94 0.1 4.2 0 0 19.02 20,7 9.9 0,96
C paCcTUTCIIbHBIM MACJIOM
Cy1 ¢ OBCSIHOM Kpymnou 200 1.85 15,36 551 167,68 0.06 2,40 7.20 70.40 40,08 17,68 0.64
IleueHs TOBSIKBS 100 1281 9.03 4,45 165 0,2 29,54 55 2.98 27,53 227.87 13,82 4.82
TylieHas B COYCe
[Trope xaprodenbHOE 150 3.08 2.33 19.13 109,73 0,14 3,75 0.03 0,15 36.25 73,95 26,70 0.86
Cox TomarssIit (koHCEpBBI) | 200 2,0 0,2 5.8 36 0 59,2 0 0 16 0 0,3
Xne6 prxaHoi mueHuyHbid | 40 2,24 0,44 19,76 9.96 0.04 0 0 0.36 9.20 42,40 10,00 1,24
Hroro 22,78 33,76 60,55 637,16 0,54 99,09 5,53 10,69 178,4 108 78,1 8,82
Hroro 3a genn 39,98 49,84 110,64 1051,04 0,94 120,24 5,95 16,53 394,05 | 726,68 139,67 12,18




Henb: cpena

Henens: neppas

Ce30H: OCeHHEe-3UMHHI, BECEHHUH
Bospactras kareropus: 7-11 et

Ne Haumenoanue Omrona Macca [Mumessle BemecTna (T) OHepreTu Buramussl MuHupanbHble BEHIECTBA
petl. fropiiH benku, | JXKupsl, | VYrues, Heckat B1, C, A, E, Ca, P, Mg, Fe,
LIEHHOCTh
r r r MI MI Mr MI Mr MI MI Mr
(xxam)
3aBTpak
3amekaHka U3 TBOPOra 160 14,58 14,0 23,1 296 0,08 0,62 0,086 0,5 122,42 | 108,22 31,0 0,88
Kedwup 3,2 % sxupHoctu 125 3,63 4 5 73,75 0,04 0,88 0,025 0 150 118,75 17,5 0,13
Hai ¢ kemiTom u 200 03 0.1 15,2 59 0 2,9 0 0,01 7.8 5,2 9,7 0.9
JTHMOHOM
X710 HIIeHUIHbIH 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
pYKTHI B ACCOPTUMEHTE | 1 0,4 0,4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 020 | 16,0 | 11,0 9,0 2,20
(ToImTYYHO)
HUTOI'o 21,28 18,8 67,39 545,89 0,18 14,4 0,111 1,1 303,12 | 269,27 77,1 4,44
Ooben
Cajar U3 CBEKJIBI U 65 0.8 6,4 5.9 94 0.1 4.2 0 0 19.02 20,7 9.9 0,96
S16710K ¢ pacTuTeNnbHBIM
MacJIOM
Cyn ¢ oBcsiHOU Kpynon 200 1.85 15,36 5,51 167,68 0.06 2,40 7.20 70.40 40,08 | 17,68 0.64
[TeueHb TOBSKBS TyIIIE- 100 1281 9.03 4,45 165 0,2 29,54 55 2.98 27,53 227.87 13,82 4.82
Hasi B COYCe
[Trope xaprodempHOE 150 3.08 2.33 19.13 109,73 0,14 3,75 0.03 | 0,15 36.25 70,95 | 26,70 0.86
Cok tomarHslii (koHcepsbl) | 200 2,0 0,2 5.8 36 0 59,2 0 0 16 0 0 0,3
Xs1e6 prkaHO-MIeHUYHBIH 40 2,24 0,44 19,76 9.96 0.04 0 0 0.36 9.20 42,40 | 10,00 1,24
Hroro 22,78 33,76 60,55 637,16 0,54 99,09 5,53 10,69 | 178,4 108 78,1 8,82
Hrtoro 3a neHb 39,98 49,84 | 110,64 | 1051,04 0,94 120,24 5,95 16,53 | 394,05 726,68 | 139,67 12,18




JeHb: uerBepr

Henens: nepsas

Ce30H: OCEHHE-3UMHHMI, BECCHHHI
Bospacrnas kateropus: 7-11 net

Ne HanmenoBanue Oirona Macca [TumeBkie BemecTBa (T) DHepretu Butamunsl MuHupaibHbIE BEIIECTBA
pett roprH benku, | XKupsi, | VYrues, eckad BI, C, A, E, Ca, P, Mg, Fe,
LIEHHOCTh
r r r MI MI' MI MI MI MI MI MI
(kxaur)
3aBTpak
Onanpy U3 rOBKbENR
TICYEHH CO CITUBOYHBIM 80 13,59 16,41 5,56 224,23 0,8 1,41 0,44 1,21 137,62 | 314,52 37,93 3,8
MacJIOM
Bob6oBrie oTBapHbIE
(3eneHslii TopoIIeK
KOHCEPBHUPOBaHHBIN 150 14 51 29,4 219,5 0,04 7,68 0,011 1,8 19,14 48,96 16,13 0,64
/KyKypy3a
KOHCEpBHPOBAHHA)
Yaii ¢ KCHJIIMTOM 200 0,07 0,02 15 60,46 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
Xi1e0 MIIeHNYHBIA 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
HUTOIro 29,24 21,73 59,62 550,95 0,86 9,12 0,451 3,27 | 172,46 | 383,68 62,06 4,94
Ooben
Bunerper oBomHOW ¢ 60 1,0 3,1 53 70 0,06 7,95 0 0 20,13 28,1 11,7 0,53
PACTHTEIBHBIM MACIIOM
PaccosbHUK JeHHHTpa- 250 1,9 3,4 12,5 89 0 7.4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
CKHUH CO CMETaHOH
[Trope kapTodenpHoe 150 3,06 | 4,80 20,44 137,23 0,14 18,16 0,02 0,18 36, 0 36,60 27,75 1,01
Priba Tynienas B Tomare 100 9,75 | 4,05 401 105 0.05 3,73 | 0,006 2,52 89,07 240,19 48 53 0,85
C OBOILIIaMH
HanuTok M3 nmao/j0B Liu- 200 0,710,3 24,7 117 0 15,00 | 0,03 0 19,2 49 3,1 0,7
NOBHUKA BUTAMUHH3HPO-
BaHHbIA
X71e0 pyKaHO-IIILIEHUYHBIN 40 2,24 1 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 | 9,20 42,40 10,00 1,24
UToro 18,65 16,09 | 86,71 610,19 0,24 52,24 | 0,029 | 3,06 | 212,88 420,09 | 137,88 | 4,83




Utoro 3a AeHb 47,89 37,82 | 146,33 1161,14 1,1 61,36 0,48 | 6,33 | 385,34 803,77 | 199,94 | 9,77
JleHb: maTHHAIA
Henens: nepsas
Ce30H: OCEHHE-3UMHHMI, BECCHHMI
Bospactras kareropusi: 7-11 jet
Ne HawnmenoBanue 6miona Macca [TumeBsle BemecTBa (T) OHepreTH Buramunsl MuHepanbHbIE BEIECTBA
petl fopHiH benku, | Kupsl, | VYriues, Hecka BI, C, A, E, Ca, P, Mg, Fe,
LIEHHOCTH
r r r MI MT MT MT MI MI MT MI
(xxaur)
3aBTpak
OBoH, MpUIyIIEHHbIE 150 4,82 543 | 3090 | 191,75 | 0,17 6,45 0,61 2,70 95,10 | 178,95 | 123,45 | 24,45
(MOPKOBB)
BUTOHKH 3 FOBATMHEL ¢ 80 8,27 9,02 8,79 131 0,04 0,18 0,013 18 2856 | 79,71 | 2547 | 1,45
COYCOM CMETaHBI
Kodeinniii namirox ¢ 200 3,17 2,68 1,9 100,6 0,04 13 0,020 0 125,78 90 140 | 01
MOJIOKOM 0e3 caxapa
X710 NmeHnYHbIN 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
HUTOI'O 17,84 17,33 51,25 470,11 0,27 7,93 0,643 4,76 254,04 366,06 | 169,52 | 26,22
Ooex
Bunerper oBomHO# ¢ 60 1,0 3,1 53 70 0,06 7,95 0 0 20,13 | 28,1 11,7 0,53
PACTHTENLHBIM MACIOM
PacconbHuK JIEeHUHTPA/I- 250 1,9 3,4 125 89 0 7,4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
CKHUI CO CMeTaHOH
[Trope xaprodensHoE 150 3,06 | 4,80 20,44 137,23 0,14 18,16 0,02 0,18 | 36, 0 36,60 27,75 | 1,01
Peiba TymieHas B Tomate 100 9,75 | 4,05 401 105 0.05 3,73 0,006 2,52 | 89,07 240,19 4853 | 0,85
C OBOIIIaMH
HanuTok 13 miooB 200 0,710,3 247 117 0 15,00 0,003 0 19,2 49 3,1 0,7
IMIOBHMKA BUTaMUHH3UPO-
BaHHBIN
X11e6 pHKaHO-IIICHUYHbIH 40 2,24 | 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 | 9,20 42,40 10,00 | 1,24
HToro 18,65 | 16,09 86,71 610,19 0,24 52,24 0,029 3,06 | 212,88 420,09 137,88 | 4,83
UToro 3a AeHb 47,89 37,8 146,33 1161,4 1,1 61,36 0,48 6,33 385,34 | 803,77 199,94 9,77
2




[eHb: noHeeIbHUK
Henens: BTopas

Ce30H: OCEHHE-3UMHUM, BECEHHUN
Bospactnas kareropust: 7-11 net

Ne Haumenoanue Omrona Macca [Mumessle BemecTna (T) OHepretu Buramunsl MuHupanbHble BEHIECTBA
petl. fropiiH benku, | JXKupsl, | VYrues, Heckat B1, C, A, E, Ca, P, Mg, Fe,
LIEHHOCTh
r r r MI MI MI MI MI MT MI MI
(kkau)
3aBTpak
Kaua rpeunesas 200 7.6 7.2 30,3 216 0,2 13 004 | 03 | 1298 | 2019 | 90,3 2.7
MOJIOYHAS XKUIKas
X1e0 mIIeHUYHBIN 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
Crip (Poccuiickuit) 25 6,96 8,85 0 108 0,01 0,21 0,008 0,15 264 150,00 10,5 0,3
Kaxkao ¢ Moiokom 6e3 200 4,08 3,5 3,3 61,14 0,06 1,6 0,024 0 152,2 124,6 21,3 0,48
caxapa
HUTOro 20,22 19,75 43,26 431,9 0,29 3,11 0,072 0,71 550,6 493,9 128,7 3,7
Oo0en
[Tomuyopsl cBexue” 60 0,6 0,2 0,2 14,4 - 15,15 0,002 0,2 18,4 | 12,0 15,75 0,6
Cyn  kapToQenbHbId, ¢ 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 [ 1,08 0,06 1,3 95,80 | 143,7 26,00 1,1
pBIOOI
XKapkoe no-pomanHemy 200 20,1 17,7 18,9 337,1 014 |77 0 3,5 64,86 | 235,14 38,56 4.4
W3 TOBSAAMHBI
Kommor u3 cmecu 200 0 0 15,4 60 0 0,3 0,2 0 18,9 | 14,6 29,7 0,5
CyXodpykToB 0e3 caxapa
BU-TAMHHHM3MUPOBAHHEIH
Xi1eb prraHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 | 42,40 10,00 1,24
MIIEHUYHBIN
Uroro 24,74 20,56 69,65 | 609,96 0,38 34,23 0,262 5,36 207,16 | 447,84 | 119,95 | 7,84
HToro 3a 1eHb 44,96 40,31 112,91 | 1041,86 0,67 37,34 0,334 6,07 757,76 | 941,74 | 248,65 | 11,54




[eHb: BTOpHUK

Henens: BTopas

Ce30H: OCEHHE-3UMHUM, BECEHHUN
Bospactnas kareropust: 7-11 net

Ne Hawnmenosanwue Omrona Macca ITumesrie BemecTBa (T) DHepretu BuraMuHel MuHupasibHbIE BEMIECTBA
petl. fropiiH benku, | Xupsel, | VYrues, Heckat B1, C, A, E, Ca, P, Mg, Fe,
LIEHHOCTh
r r r MT MT MT MT MT MI MT MT
(xxam)
3aBTpak
1 3arnekaHka U3 TBOpora 160 14,58 14,0 23,1 296 0,08 0,62 0,086 0,5 122,42 | 108,22 31,0 0,88
2| Hait c kcumurom u 200/15/7 | 0,3 01 15,2 59 0,004 2,9 0 001 | 78 5,2 97 0,9
JIMIMOHOM
3 X1e0 MIIeHUYHBIA 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
4 DpyKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0,20 16,0 11,0 9,0 2,20
(momTy4HO)
HUTOro 16,86 14,7 57,56 448,76 0,134 13,52 0,086 0,97 | 150,82 | 141,82 56,3 4,2
Oo0en
Carar U3 CBEKIIBI ¢ Pac 65 0,8 5,4 55 73 0,1 3,58 0 0 174,2 102,5 19,06 0,9
TUTCIBbHBIM MAcCJIOM
Cyn kaproenbHblil € 3250 4.9 5,33 19,93 144,43 0,015 | 2,83 0 2,45 | 42,68 137,78 38,25 1,83
(hacopo
[TeueHb rOBSKbS TYILEHAS 100 | 12,81 9,03 4.45 185,0 0,2 5,54 55 2,98 | 67,53 227,87 13,82 4,82
B COYCe
Kamma suneBas 150 477 4,10 30,88 182,55 0,2 0 0 0 39,2 210,0 14,00 5,01
pacchimyaras
OTBap NIMMOBHUKA BH- 200 0,7 0,3 9,7 57 0 80,0 0,3 0 19,2 3,1 49 0,7
TaMUHU3HPOBAHHbII
Xi1e0 prKaHO-TIIICHUIHBIN 40 | 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 | 9,20 42,40 10,00 1,24
Utoro 26,15 24,6 90,22 733,94 0,555 91,95 | 5,8 5,79 352,01 | 723,65 | 100,03 14,5
WToro 3a NeHb 43,01 39,3 147,78 | 1182,7 0,689 105,47 | 5,886 | 6,76 502,83 | 865,47 | 156,33 18,7




HeHb: cpena
Henensa: Bropas

Ce30H: OCEHHE-3UMHHMI, BECCHHHI
Bospacrnas kateropus: 7-11 net

Ne HanvenoBanue 0iona Macca [Tumeskie BemecTBa (T) DHeprertu Burtamunsl MuHupaibHbIE BEIIECTBA
pett fropHiH benku, | XKupsr, | Vries, Hecka Bl1, C, A, E, Ca, P, Mg, Fe,
IIEHHOCTb
T T T Mr MI MT MI MI MT MI MI
(xkamn)
3aBTpak
1 | Poi6a npunyuennas 80 13,8 7.1 0,17 122,2 0,07 0,62 0,05 047 | 2887 | 20011 | 22,9 0,63
2 | Iiope kaprodensaoe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,033 | 0.15 | 36,25 76,96 | 26,70 0.86
8 ?;g;aMO”OKOM Ges 200 1,6 1,6 3,4 26 0,02 3,6 0,01 0 67,8 54,7 12,2 0,9
4 | Xne6 pxano- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 | 10,00 1,24
MIIEHUYHBIA
UTOI'O 223 11,67 52,12 396,65 0,29 7,97 0,093 | 1,24 | 146,72 | 39156 | 784 3,85
Oo0en
Canar u3 CReMX IIOMH 60 057 36 1,8 42,36 0,02 |5,66 0 03| 16,3 | 18,06 99 |0,46
JIOPOB ¥ OT'YPIIOB
Cym OBCSIHBIN € MEIKO 250
IIMHKOBAHHBIMU OBOLIAMHU 2 3,2 115 82 0,1 19,6 0 0 63,8 71,0 35,9 1
TedTenn MACHbIC 90 131 2.4 85 198 01 |34 0,001 | 0,03 34 135 293 |05
Kama rpeurcaas 150 5,4 3,3 25,7 148 02 |13 0 03| 1298 |201,9 90,3 |27
pacchlnyaras
Cox moproiii (korcepeer) | 200 17 02 |189 84 0 |45 05 05| 285 39 105 |09
Xu1e0 prxaHo-TIIEHHHEIH 0 120 0,44 1976 | 91,96 0,04 0 0 036| 920 |4240 10,00 | 1,24
Wtoro 2501 | 23,14 86,16 646,32 | 0,46 34,46 0501 | 1,49 | 2816 507,36 | 1859 | 6,8
TIToro 3a JicHb 4731 | 3481 138,26 1042,97 | 0,75 | 42,43 0594 | 2,73 | 428,32 898,92 | 264,3 | 10,65




JeHb: uerBepr
Henensa: Bropas

Ce30H: OCEHHE-3UMHHMI, BECCHHHI
Bospacrnas kateropus: 7-11 net

Ne HanvenoBanue 0iona Macca [Tumeskie BemecTBa (T) DHeprertu Burtamunsl MuHupaibHbIE BEIIECTBA
petl froptiH benku, | XKupsr, | Vries, Heckat Bl, C, A, E, Ca, P, Mg, Fe,
LIEHHOCTh
r r r MT MT MI MT MT MI MI MT
(kxau)
3aBTpak
1 Kamma Bs3kas MoiaoyHas
U3 OBCSHOU KPYIIBI C 210 90,4 | 13,44 40,16 318 0,39 0,96 0,0548 | 0,73 | 158,65 | 264,86 72,05 2,09
MAacjaoM
2 Yaif ¢ KCWJIMTOM 200/15 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1.4 0,28
3 X1e0 mIIeHUYHBIN 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
4
HUTOIro 93,55 14,16 85,82 520,76 0,45 10,99 0,0548 | 1,39 | 182,35 | 313,06 | 122,05 3,19
Ooen
Bunerper ¢ cenbapio U 60. 3,5 6,2 3,0 75,1 0.03 3,55 0,002 2,7 23,1 61,3 11,7 0,5
3€JIEHBIM JIYKOM
PacconbHUK JIeHUHTPA]] 250 1,9 5,4 12,5 107,29 0 7,4 0 0 38,3 179 36,8 0,5
CKHUH CO CMETaHOU
KoTneTslppiOHBIC 80 10,7 3,5 7,5 104,3 0,07 0,35 0,01 0,5 93,1 240,5 20,9 0,6
I[Trope u3 ropoxa ¢ 350 1299 6,53 33,36 244,13 0,57 0,00 0,03 0,50 90,20 202,93 58,76 447
MacJIoM )
KoMmnor u3 cmecu 200 0 0 15,4 60 0 0,3 0,2 0 18,9 14,6 29,7 0,5
cyxodpykroB Oe3 caxapa
BUTAMUHHM3UPOBAHHBIN
X116 prkaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MHIITeHNYHBIN
Hroro 31,33 22,07 9152 | 682,78 071 | 116 0,242 4,06 272,8 | 579,63 | 167,86 7,81
Htoro 3a neHp 47,31 34,81 138,26 1042,97 0,75 42,43 0,594 2,73 | 428,32 898,92 264,3 10,65




JleHn: maTHAIIA

Henensa: Bropas

Ce30H: OCEHHE-3UMHHMI, BECCHHHI
Bospacrnas kateropus: 7-11 net

Ne HanvenoBanue 0iona Macca [Tumeskie BemecTBa (T) DHeprertu Burtamunsl MuHupaibHbIE BEIIECTBA
petl froptiH benku, | XKupsr, | Vries, Heckat Bl, C, A, E, Ca, P, Mg, Fe,
IIEHHOCTb
T T T Mr MI MT MI MI M MT MI
(xkamn)
3aBTpak
1 | 3pasbi pybuenbic n3 100 956 | 12,4 199,84 0,03 0 0,105 | 0,24 22 97,2 48 1,0
TOBSITMHEI 12,5
2 | Vxpa u3 xabauxos 60 0,5 2.4 3,3 36,8 0,1 33.1 0 0 109,0 | 136,7 79,1 3.7
3 | Kodeituniit marmurox ¢ 200 397 | 218 15.9 99,1 004 | 13 0,02 0 | 12578 | 90 14.0 01
MOJIOKOM
4 | Xne6 mueHnuHbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
5 OpPYKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 15 0,5 21 94,5 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42.0 0,6
(ToImTYYHO)
UTOTO 17,11 | 17,68 62,36 477 0,23 44.4 0,125 09 | 269,38 | 369,3 | 1465 5,62
Oo0en
Sf;;;og:“ CBEHKMX 60 0,45 3,61 1,41 39,93 0,04 2,82 0,00 | 0,21 | 13,39 33,75 7,91 0,34
Cyn  xaprodenbHbIit 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 | 1,3 95,80 173,7 26,00 1,1
C peIOOH
Ttua (Kypuna 80 18,7 9,66 0 262,4 0,04 0 0,16 | 0,17 | 32,0 1244 16.0 2,0
OTBapHasi)
Karycra TymeHas 150 3,0 5,52 11,8 1155 0,03 2,75 0 0,15 | 88,1 91,00 20,85 12
Kommor u3 ¢pykros 200 0,2 0,2 21,2 115,00 0,01 9,6 0 0,0,8 | 49,3 6,42 4,00 0,8
BHT&MHHI/IZSPI]C)OB&HHLIﬁ
X166 prKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 | 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIEHUYHBIN
Hrtoro 26,39 21,65 | 69,56 731,29 0,36 26,25 0,22 | 2,19 287,79 | 471,67 | 68,76 6,68
Hroro sa nes 39,04 31,53 | 119,72 | 1077,65 0,59 70,65 0,345 | 3,09 557,17 | 840,97 | 215,26 12,3




beaxku.,r | Kupbl.,,r | Yriaes., r JHepr. B1, mr C, mr A, Mr E,mr | Ca, Mr P,mr | Mg, mr | Fe. mr
IEHHOCTD,
KKaJI

1- 3aBTpak 22,9 24,29 61,05 510,01 0,55 12,84 0,05 1,01 572,87 | 385,39 | 313,56 6,54
2-3aBTpaK 17,2 16,08 50.09 413,88 0,4 21,15 0,42 5,84 215,65 | 318,68 61,57 3,36
3-3aBTpaK 21,28 18,8 67,39 545,89 0,18 14,4 0,111 1,1 303,12 | 269,27 77,1 4,44
4-3aBTpaK 29,24 21,73 59,62 550,95 0,86 9,12 0,451 3,27 172,46 | 383,68 62,06 4,94
5-3aBTpak 17,84 17,33 51,25 470,11 0,27 7,93 0,643 4,76 254,04 | 366,06 | 169,52 4,94
6-3aBTpaK 20,22 19,75 43,26 431,9 0,29 3,11 0,072 0,71 550,6 493,9 128,7 3,7
7-3aBTpaK 16,86 14,7 57,56 488,76 0,134 13,52 0,086 0,97 150,82 | 141,82 56,3 4,2
8-3aBTpak 22,3 11,67 52,12 396,65 0,29 7,97 0,093 1,24 146,72 | 391,56 78,4 3,85
9-3aBTpak 93,55 14,16 85,82 520,76 0,45 10,99 0,0548 1,39 182,35 | 313,06 | 122,06 3,19
10-3aBTpak 17,11 17,68 62,36 477 0,23 44 4 0,125 0,9 269,38 369,3 146,5 5,62
UToro 278,5 176,19 590,52 476,91 3,654 145,43 2,1058 21,19 | 2818,01 | 3432,72 | 1215,76 | 66,06
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