
4.4. Календарный учебный график 1 группа 

№ 

п/п 

Дата по 

плану  

Дата по 

факту  

Время 

проведения  

Форма 

занятия  
Кол-

во 

часов 

Тема занятия Место 

провед 

ения 

Формы 

контроля 

1.  02/09  14:00-14:40 

14:40-15:10 

Коллективная 

тренировка . 
2 Знакомство с игрой. Демонстрация 

видеороликов. Инструктаж по технике 

безопасности на занятиях по мини-

футболу 

с/з Вводный 

контроль 

2.  03/09  14:00-14:40 

14:40-15:10 

Коллективная 

тренировка . 
2 Введение. История возникновения и 

развития мини -футбола. 

с/з Наблюдение 

коррекция 

3.  09/09  14:00-14:40 

14:40-15:10 

Коллективная 

тренировка . 
2 Общая физическая подготовка (ОФП). 

Техника владения мячом. Прием 

передача 

с/з Наблюдение 

коррекция 

4.  10/09  14:00-14:40 

14:40-15:10 

Коллективная 

тренировка . 
2 Техника владения мячом. ОФП. 

Диагностика основных физических 

качеств. 

с/з Наблюдение 

коррекция 

5.  16/09  14:00-14:40 

14:40-15:10 

Коллективная 

тренировка . 
2 Техника владения мячом в движении. с/з Наблюдение 

коррекция 

6.  17/09  14:00-14:40 

14:40-15:10 

Коллективная 

тренировка . 
2 Техника владения мячом, передача на 

точность. 

с/з Наблюдение 

коррекция 

7.  23/09  14:00-14:40 

14:40-15:10 

Коллективная 

тренировка . 
2 Техника владения мячом. ОФП с/з Наблюдение 

коррекция 

8.  24/09  14:00-14:40 

14:40-15:10 

Коллективная 

тренировка . 
2 Техника владения мячом. Работа в 

парах. 

с/з Наблюдение 

коррекция 

9.  30/09  14:00-14:40 

14:40-15:10 

Коллективная 

тренировка . 
2 Общая физическая подготовка. с/з Наблюдение 

коррекция 

10.  01/09  14:00-14:40 

14:40-15:10 

Коллективная 

тренировка . 
2 Техника владения мячом. с/з Наблюдение 

коррекция 

11.  14/10  14:00-14:40 

14:40-15:10 

Коллективная 

тренировка . 
2 Работа в парах. с/з Наблюдение 

коррекция 

12.  15/10  14:00-14:40 

14:40-15:10 

Коллективная 

тренировка . 
2 Двухсторонняя игра с/з Наблюдение 

коррекция 



13.  21/10  14:00-14:40 

14:40-15:10 

Коллективная 

тренировка . 
2 Скоростная работа. с/з Наблюдение 

коррекция 

14.  22/10  14:00-14:40 

14:40-15:10 

Коллективная 

тренировка . 
2 Техника работы в паре. с/з Наблюдение 

коррекция 

15.  28/10  14:00-14:40 

14:40-15:10 

Коллективная 

тренировка . 
2 Техническая работа в паре с/з Наблюдение 

коррекция 

16.  29/10  14:00-14:40 

14:40-15:10 

Коллективная 

тренировка . 
2 Лабиринт ведения с/з Наблюдение 

коррекция 

17.  04/11  14:00-14:40 

14:40-15:10 

Коллективная 

тренировка . 
2 Техническая работа. Двухсторонняя 

игра. 

с/з Наблюдение 

коррекция 

18.  05/11  14:00-14:40 

14:40-15:10 

Коллективная 

тренировка . 
2 Эстафета с ведением мяча. с/з Наблюдение 

коррекция 

19.  11/11  14:00-14:40 

14:40-15:10 

Коллективная 

тренировка . 
2 Общая физическая подготовка. 

Двухсторонняя игра. 

с/з Наблюдение 

коррекция 

20.  12/11  14:00-14:40 

14:40-15:10 

Коллективная 

тренировка . 
2 Работа подачи низом. с/з Наблюдение 

коррекция 

21.  25/11  14:00-14:40 

14:40-15:10 

Коллективная 

тренировка . 
2 Работа подачи верхом с/з Наблюдение 

коррекция 

22.  26/11  14:00-14:40 

14:40-15:10 

Коллективная 

тренировка . 
2 Технический аут, угловой с/з Наблюдение 

коррекция 

23.  02/12  14:00-14:40 

14:40-15:10 

Коллективная 

тренировка . 
2 Общая физическая подготовка. 

Двухсторонняя игра 

с/з Наблюдение 

коррекция 

24.  03/12  14:00-14:40 

14:40-15:10 

Коллективная 

тренировка . 
2 Техника жонглирования мяча на 

месте. 

с/з Наблюдение 

коррекция 

25.  09/12  14:00-14:40 

14:40-15:10 

Коллективная 

тренировка . 
2 Техника жонглирования мяча на 

месте. 

с/з Наблюдение 

коррекция 

26.  10/12  14:00-14:40 

14:40-15:10 

Коллективная 

тренировка . 
2 Скорость эстафета без мяча, с мячом. с/з Наблюдение 

коррекция 

27.  16/12  14:00-14:40 

14:40-15:10 

Коллективная 

тренировка . 
2 Удары внутренней и внешней 

стороной стопы. 

с/з Наблюдение 

коррекция 

28.  17/12  14:00-14:40 

14:40-15:10 

Коллективная 

тренировка . 
2 Распасовка в парах, в движении, в 

тройках. 

с/з Наблюдение 

коррекция 

29.  23/12  14:00-14:40 

14:40-15:10 

Коллективная 

тренировка . 
2 Общая физическая подготовка. 

Двухсторонняя игра 

с/з Наблюдение 

коррекция 



30.  24/10  14:00-14:40 

14:40-15:10 

Коллективная 

тренировка . 
2 Общая физическая подготовка. 

Двухсторонняя игра 

с/з Наблюдение 

коррекция 

31.  30/12  14:00-14:40 

14:40-15:10 

Коллективная 

тренировка . 
2 Скоростные качества. Владение мячом 

на месте. 

с/з Наблюдение 

коррекция 

32.  13/01  14:00-14:40 

14:40-15:10 

Коллективная 

тренировка . 
2 Ведение мяча разными способами. 

Двухсторонняя игра 

с/з Наблюдение 

коррекция 

33.  14/01  14:00-14:40 

14:40-15:10 

Коллективная 

тренировка . 
2 Передача в движении. Распасовка на 3 

-х. Двухсторонняя игра 

с/з Наблюдение 

коррекция 

34.  20/01  14:00-14:40 

14:40-15:10 

Коллективная 

тренировка . 
2 Инструктаж по технике безопасности. 

Подачи. 

с/з Наблюдение 

коррекция 

35.  21/01  14:00-14:40 

14:40-15:10 

Коллективная 

тренировка . 
2 Аут, угловой. ОФП. с/з Наблюдение 

коррекция 

36.  27/01  14:00-14:40 

14:40-15:10 

Коллективная 

тренировка . 
2 Общая физическая подготовка. 

Двухсторонняя игра 

с/з Наблюдение 

коррекция 

37.  28/01  14:00-14:40 

14:40-15:10 

Коллективная 

тренировка . 
2 Ведение мяча «Слалом», распасовка. с/з Наблюдение 

коррекция 

38.  03/02  14:00-14:40 

14:40-15:10 

Коллективная 

тренировка . 
2 Техника приема паса на месте и в 

движении. 

с/з Наблюдение 

коррекция 

39.  04/02  14:00-14:40 

14:40-15:10 

Коллективная 

тренировка . 
2 Техника владения мячом. Прием 

передача. 

с/з Наблюдение 

коррекция 

40.  10/02  14:00-14:40 

14:40-15:10 

Коллективная 

тренировка . 
2 Техника владения мячом. 

ОФП Диагностика основных 

физических качеств. 

с/з Наблюдение 

коррекция 

41.  11/02  14:00-14:40 

14:40-15:10 

Коллективная 

тренировка . 
2 Техника владения мячом в движении. с/з Наблюдение 

коррекция 

42.  17/02  14:00-14:40 

14:40-15:10 

Коллективная 

тренировка . 
2 Техника владения мячом, передача на 

точность. 

с/з Наблюдение 

коррекция 

43.  18/02  14:00-14:40 

14:40-15:10 

Коллективная 

тренировка . 
2 Техника владения мячом. ОФП с/з Наблюдение 

коррекция 

44.  03/03  14:00-14:40 

14:40-15:10 

Коллективная 

тренировка . 
2 Техника владения мячом. Работа в 

парах. 

с/з Наблюдение 

коррекция 

45.  04/03  14:00-14:40 

14:40-15:10 

Коллективная 

тренировка . 
2 Общая физическая подготовка с/з Наблюдение 

коррекция 



46.  10/03  14:00-14:40 

14:40-15:10 

Коллективная 

тренировка . 
2 Техника владения мячом с/з Наблюдение 

коррекция 

47.  11/03  14:00-14:40 

14:40-15:10 

Коллективная 

тренировка . 
2 Работа в парах с/з Наблюдение 

коррекция 

48.  17/03  14:00-14:40 

14:40-15:10 

Коллективная 

тренировка . 
2 Двухсторонняя игра. с/з Наблюдение 

коррекция 

49.  18/03  14:00-14:40 

14:40-15:10 

Коллективная 

тренировка . 
2 Скоростная работа. с/з Наблюдение 

коррекция 

50.  24/03  14:00-14:40 

14:40-15:10 

Коллективная 

тренировка . 
2 Техника работы в паре. с/з Наблюдение 

коррекция 

51.  31/03  14:00-14:40 

14:40-15:10 

Коллективная 

тренировка . 
2 Техническая работа в паре. с/з Наблюдение 

коррекция 

52.  01/04  14:00-14:40 

14:40-15:10 

Коллективная 

тренировка . 
2 Лабиринт ведения с/з Наблюдение 

коррекция 

53.  14/04  14:00-14:40 

14:40-15:10 

Коллективная 

тренировка . 
2 Техническая работа. Двухсторонняя 

игра. 

с/з Наблюдение 

коррекция 

54.  15/04  14:00-14:40 

14:40-15:10 

Коллективная 

тренировка . 
2 Эстафета с ведением мяча с/з Наблюдение 

коррекция 

55.  21/04  14:00-14:40 

14:40-15:10 

Коллективная 

тренировка . 
2 Общая физическая подготовка. 

Двухсторонняя игра. 

с/з Наблюдение 

коррекция 

56.  22/04  14:00-14:40 

14:40-15:10 

Коллективная 

тренировка . 
2 Работа подачи низом. с/з Наблюдение 

коррекция 

57.  28/04  14:00-14:40 

14:40-15:10 

Коллективная 

тренировка . 
2 Работа подачи верхом. с/з Наблюдение 

коррекция 

58.  29/04  14:00-14:40 

14:40-15:10 

Коллективная 

тренировка . 
2 Технический аут, угловой с/з Наблюдение 

коррекция 

59.  05/05  14:00-14:40 

14:40-15:10 

Коллективная 

тренировка . 
2 Общая физическая подготовка. 

Двухсторонняя игра 

с/з Наблюдение 

коррекция 

60.  06/05  14:00-14:40 

14:40-15:10 

Коллективная 

тренировка . 
2 Техника жонглирования мяча  на 

месте. 

с/з Наблюдение 

коррекция 

61.  12/05  14:00-14:40 

14:40-15:10 

Коллективная 

тренировка . 
2 Техника жонглирования мяча на 

месте. 

с/з Наблюдение 

коррекция 

62.  13/05  14:00-14:40 

14:40-15:10 

Коллективная 

тренировка . 
2 Скорость эстафета без мяча, с мячом. с/з Наблюдение 

коррекция 



63.  19/05  14:00-14:40 

14:40-15:10 

Коллективная 

тренировка . 
2 Удары внутренней и внешней 

стороной стопы. 

с/з Наблюдение 

коррекция 

64.  20/05  14:00-14:40 

14:40-15:10 

Коллективная 

тренировка . 
2 Распасовка в парах, в движении, в 

тройках 

с/з Наблюдение 

коррекция 

65.  26/05  14:00-14:40 

14:40-15:10 

Коллективная 

тренировка . 
2 Общая физическая подготовка. 

Двухсторонняя игра 

с/з Наблюдение 

коррекция 

66.  27/05  14:00-14:40 

14:40-15:10 

Коллективная 

тренировка . 
2 Общая физическая подготовка. 

Двухсторонняя игра 

с/з Наблюдение 

коррекция 

67.  28/05  14:00-14:40 

14:40-15:10 

Коллективная 

тренировка . 
2 Скоростные качества. Владение мячом 

на месте. 

с/з Наблюдение 

коррекция 

68.  29/05  14:00-14:40 

14:40-15:10 

Коллективная 

тренировка . 
2 Ведение мяча разными способами. 

Двухсторонняя игра 

с/з Наблюдение 

коррекция 

69.  30/05  14:00-14:40 

14:40-15:10 

Коллективная 

тренировка . 
2 Передача в движении. Распасовка на 3-

х. Двухсторонняя игра. 

с/з Наблюдение 

коррекция 

70.    14:00-14:40 

14:40-15:10 

Коллективная 

тренировка . 
2 Подачи. Аут, угловой. ОФП с/з Наблюдение 

коррекция 

71.    14:00-14:40 

14:40-15:10 

Коллективная 

тренировка . 
2 Заключительная диагностика. 

Сравнительный анализ. 

Двухсторонняя игра 

с/з Наблюдение 

коррекция 

72.    14:00-14:40 

14:40-15:10 

Коллективная 

тренировка . 
144 Подведение итогов. Награждение.   

 

 

 

 

 

 

 

 



4.4. Календарный учебный график 2 группа 

№ 

п/п 

Фактическая 

дата и время 

проведения 

занятия 

Плановая 

дата и время 

проведения 

занятия 

Время 

проведения  

Форма 

занятия  

Кол-во 

часов 

Тема занятия Место 

провед

ения 

Формы 

контроля 

1.  04/09  14:00-14:40 

14:40-15:10 

Теория  2 Знакомство с игрой. Демонстрация 

видеороликов. Инструктаж по технике 

безопасности на занятиях по мини-

футболу 

с/з Вводный 

контроль 

2.  05/09  14:00-14:40 

14:40-15:10 

Коллективная 

тренировка . 
2 Введение. История возникновения и 

развития мини -футбола. 

с/з Наблюдение 

коррекция 

3.  11/09  14:00-14:40 

14:40-15:10 

Коллективная 

тренировка . 
2 Общая физическая подготовка (ОФП). 

Техника владения мячом. Прием 

передача 

с/з Наблюдение 

коррекция 

4.  12/09  14:00-14:40 

14:40-15:10 

Коллективная 

тренировка . 
2 Техника владения мячом. ОФП. 

Диагностика основных физических 

качеств. 

с/з Наблюдение 

коррекция 

5.  18/09  14:00-14:40 

14:40-15:10 

Коллективная 

тренировка . 
2 Техника владения мячом в движении. с/з Наблюдение 

коррекция 

6.  19/09  14:00-14:40 

14:40-15:10 

Коллективная 

тренировка . 
2 Техника владения мячом, передача на 

точность. 

с/з Наблюдение 

коррекция 

7.  25/09  14:00-14:40 

14:40-15:10 

Коллективная 

тренировка . 
2 Техника владения мячом. ОФП с/з Наблюдение 

коррекция 

8.  26/09  14:00-14:40 

14:40-15:10 

Коллективная 

тренировка . 
2 Техника владения мячом. Работа в 

парах. 

с/з Наблюдение 

коррекция 

9.  02/10  14:00-14:40 

14:40-15:10 

Коллективная 

тренировка . 
2 Общая физическая подготовка. с/з Наблюдение 

коррекция 

10.  03/10  14:00-14:40 

14:40-15:10 

Коллективная 

тренировка . 
2 Техника владения мячом. с/з Наблюдение 

коррекция 

11.  16/10  14:00-14:40 

14:40-15:10 

Коллективная 

тренировка . 
2 Работа в парах. с/з Наблюдение 

коррекция 

12.  17/10  14:00-14:40 

14:40-15:10 

Коллективная 

тренировка . 
2 Двухсторонняя игра с/з Наблюдение 

коррекция 



13.  23/10  14:00-14:40 

14:40-15:10 

Коллективная 

тренировка . 
2 Скоростная работа. с/з Наблюдение 

коррекция 

14.  24/10  14:00-14:40 

14:40-15:10 

Коллективная 

тренировка . 
2 Техника работы в паре. с/з Наблюдение 

коррекция 

15.  30/10  14:00-14:40 

14:40-15:10 

Коллективная 

тренировка . 
2 Техническая работа в паре с/з Наблюдение 

коррекция 

16.  31/10  14:00-14:40 

14:40-15:10 

Коллективная 

тренировка . 
2 Лабиринт ведения с/з Наблюдение 

коррекция 

17.  06/11  14:00-14:40 

14:40-15:10 

Коллективная 

тренировка . 
2 Техническая работа. Двухсторонняя 

игра. 

с/з Наблюдение 

коррекция 

18.  07/11  14:00-14:40 

14:40-15:10 

Коллективная 

тренировка . 
2 Эстафета с ведением мяча. с/з Наблюдение 

коррекция 

19.  13/11  14:00-14:40 

14:40-15:10 

Коллективная 

тренировка . 
2 Общая физическая подготовка. 

Двухсторонняя игра. 

с/з Наблюдение 

коррекция 

20.  14/11  14:00-14:40 

14:40-15:10 

Коллективная 

тренировка . 
2 Работа подачи низом. с/з Наблюдение 

коррекция 

21.  27/11  14:00-14:40 

14:40-15:10 

Коллективная 

тренировка . 
2 Работа подачи верхом с/з Наблюдение 

коррекция 

22.  28/11  14:00-14:40 

14:40-15:10 

Коллективная 

тренировка . 
2 Технический аут, угловой с/з Наблюдение 

коррекция 

23.  04/11  14:00-14:40 

14:40-15:10 

Коллективная 

тренировка . 
2 Общая физическая подготовка. 

Двухсторонняя игра 

с/з Наблюдение 

коррекция 

24.  05/11  14:00-14:40 

14:40-15:10 

Коллективная 

тренировка . 
2 Техника жонглирования мяча на месте. с/з Наблюдение 

коррекция 

25.  11/12  14:00-14:40 

14:40-15:10 

Коллективная 

тренировка . 
2 Техника жонглирования мяча на месте. с/з Наблюдение 

коррекция 

26.  12/12  14:00-14:40 

14:40-15:10 

Коллективная 

тренировка . 
2 Скорость эстафета без мяча, с мячом. с/з Наблюдение 

коррекция 

27.  18/12  14:00-14:40 

14:40-15:10 

Коллективная 

тренировка . 
2 Удары внутренней и внешней стороной 

стопы. 

с/з Наблюдение 

коррекция 

28.  19/12  14:00-14:40 

14:40-15:10 

Коллективная 

тренировка . 
2 Распасовка в парах, в движении, в 

тройках. 

с/з Наблюдение 

коррекция 

29.  25/12  14:00-14:40 

14:40-15:10 

Коллективная 

тренировка . 
2 Общая физическая подготовка. 

Двухсторонняя игра 

с/з Наблюдение 

коррекция 



30.  26/12  14:00-14:40 

14:40-15:10 

Коллективная 

тренировка . 
2 Общая физическая подготовка. 

Двухсторонняя игра 

с/з Наблюдение 

коррекция 

31.  15/01  14:00-14:40 

14:40-15:10 

Коллективная 

тренировка . 
2 Скоростные качества. Владение мячом 

на месте. 

с/з Наблюдение 

коррекция 

32.  16/01  14:00-14:40 

14:40-15:10 

Коллективная 

тренировка . 
2 Ведение мяча разными способами. 

Двухсторонняя игра 

с/з Наблюдение 

коррекция 

33.  22/01  14:00-14:40 

14:40-15:10 

Коллективная 

тренировка . 
2 Передача в движении. Распасовка на 3 -

х. Двухсторонняя игра 

с/з Наблюдение 

коррекция 

34.  23/01  14:00-14:40 

14:40-15:10 

Коллективная 

тренировка . 
2 Инструктаж по технике безопасности. 

Подачи. 

с/з Наблюдение 

коррекция 

35.  29/01  14:00-14:40 

14:40-15:10 

Коллективная 

тренировка . 
2 Аут, угловой. ОФП. с/з Наблюдение 

коррекция 

36.  30/01  14:00-14:40 

14:40-15:10 

Коллективная 

тренировка . 
2 Общая физическая подготовка. 

Двухсторонняя игра 

с/з Наблюдение 

коррекция 

37.  05/02  14:00-14:40 

14:40-15:10 

Коллективная 

тренировка . 
2 Ведение мяча «Слалом», распасовка. с/з Наблюдение 

коррекция 

38.  06/02  14:00-14:40 

14:40-15:10 

Коллективная 

тренировка . 
2 Техника приема паса на месте и в 

движении. 

с/з Наблюдение 

коррекция 

39.  12/02  14:00-14:40 

14:40-15:10 

Коллективная 

тренировка . 
2 Техника владения мячом. Прием 

передача. 

с/з Наблюдение 

коррекция 

40.  13/02  14:00-14:40 

14:40-15:10 

Коллективная 

тренировка . 
2 Техника владения мячом. 

ОФП Диагностика основных 

физических качеств. 

с/з Наблюдение 

коррекция 

41.  19/02  14:00-14:40 

14:40-15:10 

Коллективная 

тренировка . 
2 Техника владения мячом в движении. с/з Наблюдение 

коррекция 

42.  20/02  14:00-14:40 

14:40-15:10 

Коллективная 

тренировка . 
2 Техника владения мячом, передача на 

точность. 

с/з Наблюдение 

коррекция 

43.  05/03  14:00-14:40 

14:40-15:10 

Коллективная 

тренировка . 
2 Техника владения мячом. ОФП с/з Наблюдение 

коррекция 

44.  06/03  14:00-14:40 

14:40-15:10 

Коллективная 

тренировка . 
2 Техника владения мячом. Работа в 

парах. 

с/з Наблюдение 

коррекция 

45.  12/03  14:00-14:40 

14:40-15:10 

Коллективная 

тренировка . 
2 Общая физическая подготовка с/з Наблюдение 

коррекция 



46.  13/03  14:00-14:40 

14:40-15:10 

Коллективная 

тренировка . 
2 Техника владения мячом с/з Наблюдение 

коррекция 

47.  19/03  14:00-14:40 

14:40-15:10 

Коллективная 

тренировка . 
2 Работа в парах с/з Наблюдение 

коррекция 

48.  20/03  14:00-14:40 

14:40-15:10 

Коллективная 

тренировка . 
2 Двухсторонняя игра. с/з Наблюдение 

коррекция 

49.  26/03  14:00-14:40 

14:40-15:10 

Коллективная 

тренировка . 
2 Скоростная работа. с/з Наблюдение 

коррекция 

50.  27/03  14:00-14:40 

14:40-15:10 

Коллективная 

тренировка . 
2 Техника работы в паре. с/з Наблюдение 

коррекция 

51.  02/04  14:00-14:40 

14:40-15:10 

Коллективная 

тренировка . 
2 Техническая работа в паре. с/з Наблюдение 

коррекция 

52.  03/04  14:00-14:40 

14:40-15:10 

Коллективная 

тренировка . 
2 Лабиринт ведения с/з Наблюдение 

коррекция 

53.  16/04  14:00-14:40 

14:40-15:10 

Коллективная 

тренировка . 
2 Техническая работа. Двухсторонняя 

игра. 

с/з Наблюдение 

коррекция 

54.  17/04  14:00-14:40 

14:40-15:10 

Коллективная 

тренировка . 
2 Эстафета с ведением мяча с/з Наблюдение 

коррекция 

55.  23/04  14:00-14:40 

14:40-15:10 

Коллективная 

тренировка . 
2 Общая физическая подготовка. 

Двухсторонняя игра. 

с/з Наблюдение 

коррекция 

56.  24/04  14:00-14:40 

14:40-15:10 

Коллективная 

тренировка . 
2 Работа подачи низом. с/з Наблюдение 

коррекция 

57.  30/04  14:00-14:40 

14:40-15:10 

Коллективная 

тренировка . 
2 Работа подачи верхом. с/з Наблюдение 

коррекция 

58.  01/05  14:00-14:40 

14:40-15:10 

Коллективная 

тренировка . 
2 Технический аут, угловой с/з Наблюдение 

коррекция 

59.  07/05  14:00-14:40 

14:40-15:10 

Коллективная 

тренировка . 
2 Общая физическая подготовка. 

Двухсторонняя игра 

с/з Наблюдение 

коррекция 

60.  08/05  14:00-14:40 

14:40-15:10 

Коллективная 

тренировка . 
2 Техника жонглирования мяча  на месте. с/з Наблюдение 

коррекция 

61.  14/05  14:00-14:40 

14:40-15:10 

Коллективная 

тренировка . 
2 Техника жонглирования мяча на месте. с/з Наблюдение 

коррекция 

62.  15/05  14:00-14:40 

14:40-15:10 

Коллективная 

тренировка . 
2 Скорость эстафета без мяча, с мячом. с/з Наблюдение 

коррекция 



63.  21/05  14:00-14:40 

14:40-15:10 

Коллективная 

тренировка . 
2 Удары внутренней и внешней стороной 

стопы. 

с/з Наблюдение 

коррекция 

64.  22/05  14:00-14:40 

14:40-15:10 

Коллективная 

тренировка . 
2 Распасовка в парах, в движении, в 

тройках 

с/з Наблюдение 

коррекция 

65.  23/05  14:00-14:40 

14:40-15:10 

Коллективная 

тренировка . 
2 Общая физическая подготовка. 

Двухсторонняя игра 

с/з Наблюдение 

коррекция 

66.  24/05  14:00-14:40 

14:40-15:10 

Коллективная 

тренировка . 
2 Общая физическая подготовка. 

Двухсторонняя игра 

с/з Наблюдение 

коррекция 

67.  25/05  14:00-14:40 

14:40-15:10 

Коллективная 

тренировка . 
2 Скоростные качества. Владение мячом 

на месте. 

с/з Наблюдение 

коррекция 

68.  26/05  14:00-14:40 

14:40-15:10 

Коллективная 

тренировка . 
2 Ведение мяча разными способами. 

Двухсторонняя игра 

с/з Наблюдение 

коррекция 

69.  27/05  14:00-14:40 

14:40-15:10 

Коллективная 

тренировка . 
2 Передача в движении. Распасовка на 3-

х. Двухсторонняя игра. 

с/з Наблюдение 

коррекция 

70.  28/05  14:00-14:40 

14:40-15:10 

Коллективная 

тренировка . 
2 Подачи. Аут, угловой. ОФП с/з Наблюдение 

коррекция 

71.  29/05  14:00-14:40 

14:40-15:10 

Коллективная 

тренировка . 
2 Заключительная диагностика. 

Сравнительный анализ. Двухсторонняя 

игра 

с/з Наблюдение 

коррекция 

72.    14:00-14:40 

14:40-15:10 

Коллективная 

тренировка . 
144 Подведение итогов. Награждение.   
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